DE VIE

Territoire de contact entre Massif Central et
bassin méditerranéen, la région de Castres-
Mazamet est riche de nature et d'un
environnement propice aux loisirs. Sa situation
lui permet de profiter a la fois des stations de

ski des Pyrénées et des stations balnéaires de

la c6te languedocienne et de la Costa Brava.

== CULTURE - LOISIRS

1. Paysages et potentialités touristiques

La région est riche en sites touristiques et se
trouve en grande partie dans le périmétre du
Parc naturel régional du Haut Languedoc.

® Fondée au IX® siécle et centre industriel
réputé des le Moyen-age, Castres possede
dans son patrimoine les témoins de son
histoire : Tour Saint-Benoit, maisons sur I'Agout,
hétels particuliers de la Renaissance, Palais
Episcopal et ses jardins a la frangaise dessinés
par Le Nétre...

® Mazamet, enchassée dans la Montagne
Noire, raconte son épopée industrielle dans
chacune de ses rues. Capitale mondiale du
délainage des 1850, la richesse de Mazamet
s'est construite au-dela des océans. De cette
aventure collective il reste aujourd’hui un urba-
nisme étonnant, fait de béatiments industriels
disposés le long des cours d'eau et d'entrepots
de style anglo-saxon qui cétoient en centre ville
d'imposantes maisons de maitres. Depuis,
Mazamet n'a jamais cessé de voyager, l'ouver-
ture sur le monde reste sa spécialité.

® Aux portes de Castres, le massif du
Sidobre, I'un des plus importants massifs grani-
tiques frangais offre a la fois un aspect insolite
(blocs sculptés par I'érosion, chaos rocheux)
industriel (carrieres, ateliers de transformation)
et artistique (artisanat d'art, sculptures).

® La Montagne Noire, qui tire son nom des
épaisses foréts qui la couvrent sur son versant
nord, offre des possibilités de loisirs exception-
nelles : péche, chasse, promenades pédestres
et équestres, sports nautiques. Chateau d'eau
du Midi de la France, elle alimente le Canal du
Midi et ses bassins : Saint-Ferréol, Lampy...

® Les Monts de Lacaune, situés a une altitu-

de de 800 metres, possédent les atouts de la
moyenne montagne.
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D'importants aménagements touristiques ont
été réalisés autour du lac du Laouzas. Station
touristique et ancienne station thermale,
Lacaune possede par ailleurs une hotellerie de
qualité, ainsi qu'un casino. En hiver, les Monts
de Lacaune offrent la possibilité de pratiquer le
ski de fond.

® \Vers|'Ouest et Toulouse, le sud du Tarn s'ou-
vre sur la plaine du Lauragais, I'ancien pays de
cocagne, dont la culture du pastel a fait la
richesse.

@ Enfin, le Sud du Tarn, marqué par les guer-
res de religions qui ont ponctué I'histoire de
notre pays, principalement contre les Cathares
et les Huguenots, compte de trés nombreux
témoignages de ces périodes (sites de Burlats,
Ferrieres, Castres, Hautpoul...).
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2. Equipements culturels et de loisirs

Théatre/spectacles :

CASTRES : le théatre a litalienne de 500
places construit au début du siécle accueille
régulierement des spectacles
de grande qualité ; festival Extravadanses
chaque été en juillet. Une salle de spectacle
ou de congrées de 1 500 places ; une biblio-
theque équipée pour la vidéotransmission ;
un Centre Culturel Musical et Multimédia " Lo
Bolegason " labellisé au niveau national
"scéne des musiques actuelles" ; 5 salles de
cinéma et deux associations de cinéphiles ;
trois écoles d'art ( musique et danse, beaux-
arts, art dramatique)...

MAZAMET : Espace Apollo, un centre culturel
ambitieux : programmation diversifiée, ren-
contres privilégiées avec les artistes, espaces
d'exposition consacrés aux arts plastiques,
aux sciences et techniques, ainsi qu'au patri-
moine local, deux salles de cinéma, une
médiathéque.

Musées :

Musée Goya, possede la plus riche collection
de peintures espagnoles en France apres le
Louvre ; Centre national et musée Jaures,
Castres est sa ville natale ; Centre d'art
contemporain ; Maison du Bois et du
Jouet : arboretum, exposition sur la
Montagne Noire et la filiere bois, jeux et
jouets traditionnels ; Musée Arthur Batut, la
vie et I'ceuvre de l'inventeur de la photogra-
phie aérienne par cerf-volant ; CERAC,
galerie archéologique et espace d'animation ;
Maison des mémoires de Mazamet, histoire
de la ville et exposition permanente sur le
Catharisme...

Opéra :

TOULOUSE : l'opéra du Capitole accueille
des spectacles de réputation internationale.
L'Orchestre National du Capitole y est
implanté.

Piscine-patinoire :

CASTRES : I'Archipel est un complexe aqua-
tique avec patinoire. Dans un environnement
sportif de haut niveau, le complexe nautique
de I'Archipel est aujourd’hui reconnu comme
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I'un des plus performants de Midi-Pyrénées :
bassin intérieur de 25 m a fond mobile, plon-
geoirs de 1 et 3 m. En intérieur un bassin
ludique de 300 m? avec toboggan, riviere a
courant, bain bouillonnant et pataugeoire. En
extérieur un bassin de
470 m2 avec 6 pistes pentagliss, riviere a
courant, jeux d’eau, bassin spécial bébés et
toboggan enfants. Ces équipements sont
entourés de vastes espaces verts amé-
nagés : plages en herbe, espace pique-nique,
terrain de beach-volley, tables de ping-pong.
Terrains de golf :

CASTRES : Gourjade - 9 trous

PONT DE L'ARN : Golf de la Barouge - 18
trous

Terrains de sports :
De nombreux équipements sur I'ensemble de
la Communauté d'agglomération.

Un esprit sportif :

Une culture du rugby est présente sur tous les
stades, deux équipes importantes se distin-
guent : le Castres Olympique et le Sporting
Club Mazameétain. Castres-Mazamet
accueille régulierement des événements
sportifs nationaux ou internationaux : meeting
international d'athlétisme du Travet ; finale de
la coupe de France des rallyes ; champion-
nats de France de horse-ball, de cross-coun-
try, de cyclisme ; étapes du Tour de
France...Laurent JALABERT, meilleur cou-
reur cycliste mondial en 1995 porte haut les
couleurs de Mazamet.Castres a été classée
en 1995 Ville la plus sportive de France.
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