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> Entreprendre 19 Ouli, bienvenue sur votre nouveau lieu de vie : un site d'enseignement supeérieur et de
> S'investir 20 recherche unique, ou tous les éléments sont réunis pour préparer votre avenir dans les
meilleures conditions : des enseignements de qualité dans un environnement a taille
P humaine et un cadre de vie incomparable
Sports & loisirs =
>Activites s'pc.artcwes de'dlees QUK tudiants ...oeeee 21 Vous étes2 500 jeunes a etudierici, dans les 17 établissements qui proposent des formations
> Autres activites sportives 21 supérieures scientifiques et technologiques allant de bac +2 au doctorat, toutes congues
>Activités culturelles 26 pour vous conduire @ vos futurs métiers.
Divers Vous allez passer a Castres-Mazamet plusieurs années qui compteront dans votre vie !
> Offices de Tourisme de Castres-Mazamet .........ccuouuues 31 Vous allez pouvoir verifier qu'ici tout est reuni pour faciliter votre travail mais aussi votre
> Radios 31 épanouissement personnel. Lagglomération dispose de nombreux équipements sportifs
> Laveries 31 etculturels: piscine-patinoire, golfs, salles de spectacles ainsi qu'un environnement naturel

de grande qualité : lacs, foréts, sentiers de randonnees...

Engagement volontaire..

Le Syndicat mixte, qui réunitla Communaute d'agglomeration de Castres-Mazamet et le
Plan du campu S Conseil départemental du Tarn, réalise ce GUIDE DE LETUDIANT pour vous faire découvrir

les services qui vous sont destines.
de la BordeBasse 33

. Le Syndicat mixte reste a votre écoute tout au long de I'année dans ses bureaux a LA
Plans des villes 34 MAISON CAMPUS, mais aussi par téléphone ou sur la messagerie du site internet
www.etudier-castres-mazamet.com

Je vous souhaite une pleine reussite a Castres-Mazamet !

Plusd’informationssur:
www.etudier-castres-mazamet.com Le Président du Syndicat mixte,
etsurle Guide des formations. Fabrice CABRAL . e
Vice-Président de la Communauté d'agglomération de Castres-Mazamet
Crédits photos: Laurent Frézouls, Gilles Tordjeman, s-motive,
\'- Mirko, David, Rémi Benoit, Conservatoire de musique et de

danse du Tarn/ Richard sturchi, Adobe stock, DR.
Merci a Nadege BARTHES, Bérengere BORET, Idalina DOS
SANTOS et Léa LAFITTE pour les textes et la mise en page.
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VIE PRATIQUE

~ i i le début
i o atudiante, c’est aussi
e s trouverez dans cette

de Tautonomie... Vous

S’informer

Le Syndicat mixte

¢ Le Syndicat mixte pour U'enseignement
supérieur du sud du Tarn soutient le
développement de lenseignement supérieur
et de la recherche, assure la maftrise
d’ouvrage des constructions universitaires,
favorise lintégration des étudiants dans la
cité et facilite leur vie quotidienne. Il est la
pour vous informer.

Fabrice CABRAL, Président
Jean-Luc CHAMBAULT, Directeur

Les bureaux se trouvent a la Maison Campus:
39 rue Firmin Oulés
81100 Castres

VOTRE INTERLOCUTRICE

Idalina DOS SANTOS

Tél.: 0563621164

Mail: contact.syndicatmixte@iut-tlse3.fr
Site : www.etudier-castres-mazamet.com
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formations sul

- lesin
rubrique toutes : -
le logement, la restauration etla san

Le Syndicat mixte
et lassociation étudiante

ACME vous proposent
un programme
d’animations sportives
sur toute l'année
universitaire
[voir page 21]

L'information Jeunesse
Tarn

e L'Information Jeunesse Tarn s'adresse
aux jeunes tarnais, aux parents désireux de
s'informer pour leurs enfants.

|l centralise des informations sur différentes
thématiques : orientation, formation, logement,
job, stage, stage de 3¢, Europe et International,
vacances, loisirs, culture. Il vise notamment
a faciliter les interactions entre les jeunes
et les personnes ressources du territoire.

Information Jeunesse Tarn
10 place de la Marne - 81000 Albi
Site: www.pourlesjeunestarnais.com

=

La Maison Campus

La Maison Campus est située au centre du
campusde La Borde Basse a Castres. Congu
sur le conceptde Learning centre, ce lieu de vie
etde travail estouvert a tous les étudiants de
Castres-Mazamet.

Situé a proximiteé du restaurant universitaire,
entre I'UT, I'école d'ingénieurs ISIS et le lycee,
ce batiment propose des espaces de documen-
tation, de rencontre etde convivialite. Il est
penseé pour repondre aux évolutions des
pratiques pédagogiques: pedagogie par
projet, travail collaboratif, recours au
numerique...

500 m? sont notamment consacres a la
mediatheque interuniversitaire (voir page 26).

Le Fablab INNOFAB y est égalementimplante,
etle Syndicat mixte y a ses burequx.

Lundi au jeudide 10h a20h
etle vendredide 10h a 19h.

— i
| | | | <

e gt

R ) s &

* INNOFAB,
Le Fablab de Castres-Mazamet

En mettant a disposition des outils de fabri-
cation numérique, notamment des machines
pilotées par ordinateur, INNOFAB facilite
U'expérimentation, linnovation et le partage
de connaissances par la pratique. Le fablab
encourage la collaboration, la créativité et
les projets transversaux, dans une démarche
attentive aux enjeux du développement durable.
Avec lInnomade, son fablab mobile, INNOFAB
va également a la rencontre des
habitants et des acteurs du territoire,
au plus prés des communes et des
lieux de vie.

Tél.: 07 49 10 60 31
Mail: fabmanager@innofab.org

Site : www.innofab.org
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SEMAINE

"E|ETUDIANT

Les saisons etudiantes
a Castres-Mazamet

Un événement a ne pas manquer!

Ouvert a tous les étudiants, ce programme est gratuit!

4 rendez-vous a ne pas

Soirée musée

Mercredi 7 octobre

A partir de 19h

Musée Goya - Castres

Navette gratuite sur inscription depuis
Mazamet

Soirée concert

Jeudi 8 octobre

A partir de 20n30

Salle de musiques actuelles
Lo Bolegason - Castres

Lundi 12 octobre

A partir de 19h

Espace Apollo-Michel Bourguignon
Mazamet

Défi sur le campus

Jeudi 15 octobre

Campus de La Borde Basse - Castres

Apartir de 13h30:

 Tournois sportifs : foot a sept, rugby a sept,
tennis, badminton, volley...

e Démonstrations et initiations : FabLab, tir
a larc, atelier photo, baptéme de plongée,
pétanque...

e Stand de prévention et d’'engagement :
AFEV, 8e RPIMa, SDIS du Tarn.

A partir de 18h
Remise des prix “Défi 2026
Ecole d’ingénieurs ISIS a Castres

A partir de 19h

Buffet tapas

Restaurant Universitaire a Castres
suivi d’'une soirée glisse a la

Inscription obligatoire
a partir de fin septembre:
wwur.etudier-castres-mazamet.com

Patinoire UArchipel a Castres

REJOIGNEZ-NOUS SUR
@ FACEBOOK ET SUR INSTAGRAM !
@Castres.Mazamet.Campus

6 ¢ GUIDE ETUDIANT 2026 / 2027

Se loger
Ou trouver un logement?

o Le pomt accuell logement

Le Syndicat mixte propose un point accueil
logement en ligne qui recense des offres
destinées aux étudiants, émanant de particuliers,
d’agences immobilieres, de ' Office Public de
Habitat. Vous y trouverez des locations, de la
chambre au T3. Il est également possible de
consulter les offres au bureau du Syndicat mixte.

Tél.: 0563621164
Mail: contact.syndicatmixte@iut-tlse3.fr
Site: www.etudier-castres-mazamet.com

Scannez le QRCode
pour accéder aux
annonces en ligne !

¢ Les petites annonces

Vous trouverez les classiques “petites
annonces” de particulier a particulier dans
les journaux et sur Internet...

¢ Les agences immobiliéres

Les agences immobilieres ont un role
d’'intermédiaire entre vous, futur locataire,
et le propriétaire d'un logement.

¢ Lokaviz, le logement étudiant chez un
particulier
Le Crous met gratuitement a votre disposition
des offres de logements de particulier a
particulier: chambres, studios, appartements
vides ou meublés.
Site : www.lokaviz.fr

Les logements
sociaux

o Les logements locatifs sociaux sont
proposés par les sociétés d’'OPH et sociétés
d’économie mixte.

Parmi ces acteurs, [ Office Public de Habitat
de Castres-Mazamet est particulierement
actif en matiere de logement étudiant. Il
possede 35 logements étudiants équipés
en centre-ville de Castres, et disposant du
wifi, situés sur 2 résidences:

- 19 logements au 2 place Bouffard

- 16 logements au 24 rue Tolosane.

Ce sont principalement des T1 de 16 a 35 m?
dont les loyers et charges locatives sont
compris entre 170 € et 290 €.

OPH de Castres-Mazamet

15 rue Amiral Galiber - 81100 Castres
Tél.: 0563626100

Site: www.oph-castres.fr

GUIDE ETUDIANT 2026 / 2027 X7



VIE PRATIQUE

Les résidences étudiantes

Deux résidences
universitaires
geérees par le Crous

* Résidence Le Sidobre

A deux pas du Resto U’ et a proximité de La
Borde Basse, de l'IUT et de l'école d'ingénieurs
ISIS, la résidence Le Sidobre propose 72 studios
meublés de 18 m? avec cuisine et sanitaires
individuels.

Services et fonctionnalités: internet, Resto
U’ a proximité, parking privatif, local a vélos,
buanderie, laverie automatique et plateau sportif.

Campus de La Borde Basse
Chemin de UEspinasse - 81100 Castres

Crous de Toulouse-Occitanie, antenne de
Castres

Tél.: 0561125437 et 0561125489

Mail: contact.castres@crous-toulouse.fr
Site: www.crous-toulouse.fr
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* Résidence Le Martinet

A deux pas de IUT, la résidence Le Martinet
offre un cadre verdoyant et calme.
Larésidence propose 20 logements individuels de
16 a 17 m2avec cuisine et sanitaires individuels
et un T3 en colocation de 60 m? destiné aux
étudiants en alternance.

Services et fonctionnalités : internet et laverie
automatique.

9004 rue du Village
81100 Castres

Pour toutes questions bourses, CVEC,
logement, service social, culture,
vie de campus... : 09 72 59 65 65

D’autres résidences a
Castres et Mazamet

*Coliv'Castres

Situé a quelques minutes du campus
universitaire ISIS, [UT Paul Sabatier, Borde
Basse, les étudiant.e.s peuvent s’y rendre en bus
de ville gratuit, a vélo ou a pied via la voie verte.
Coliv'Castres vous propose 9 chambres
spacieuses (19 a 27 m2) avec salle de bain et
toilettes privatifs, des espaces communs pensés
pour le travail (salle de travail connectée avec
écran de projection] et pour la détente (salon
play, salle de musculation, terrasse et jardin).

1 avenue du Sidobre

81100 Castres

Tél.: 06 20 67 56 86

Mail : colivcastres@gmail.com
Site : https://coliv-castres.com/

e Résidence des Lices

La résidence étudiante des Lices entierement
refaite a neuf en 2021, est implantée en centre-
ville de Castres a proximité immédiate de tous
les services mais aussi de tous les lieux de
détente. Et tout cela a partir de seulement 386 €
la chambre tout inclus charges comprises.

2 rue de Metz - 81100 Castres

Tél.: 07 56 36 48 37

Mail :
contact@residence-des-lices-castres.fr
Site: www.residence-des-lices-castres.fr

¢ Résidence Le C@pitole

La Résidence Le C(apitole propose un cadre
de vie agréable avec 16 chambres meublées,
lumineuses et spacieuses (de 10 a 34 m?),
chacune équipée d'une salle d'eau privée ([douche
et lavabo). Les chambres sont réparties sur
trois niveaux (rez-de-chaussée, 1°" et 2° étage).
Les espaces communs incluent des toilettes
partagées, un grand salon-séjour convivial, une
cuisine-économat équipée, un hall d'entrée
avec baby-foot et un jardin privé. La résidence
est idéale pour les étudiants recherchant un
environnement propice a 'échange et a la
détente.

Elle bénéficie d'un emplacement privilégié,
a seulement 2 minutes a pied de la gare
multimodale de Mazamet, a 4 minutes du
centre-ville et a proximité immédiate des
établissements étudiants.

17 av. Albert Rouviére - 81200 Mazamet
Tél.: 0581791001

Mail: residence@etudiant-mazamet.fr
Site: www.etudiant-mazamet.com
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VIE PRATIQUE

Les résidences Habitat
Jeunes

* Résidence Habitat Jeunes - Le Corporal
La résidence vous accueille a Castres, vous
qui avez entre 16 et 30 ans, pour un séjour
allant de quelques nuits (contrat court) a
plusieurs mois.

Les Lauriers : 44 studios meublés de 22 m?
Les Pins : 26 studios meublés de 22 m2 et de
10 chambres doubles de 14 m2.

7 rue du Pasteur Hubac - 81100 Castres
Tél.: 0563625810
Site : www.foyerprotestant-castres.fr

* Résidence des Jeunes Notre-Dame
Accueillir des jeunes actifs de 16 a 30 ans en
louant des chambres, T1ou T2 jusqu'a deux ans.

1 rue des Alfiés - 81200 Mazamet
Teél.: 0563610265
Site : www.residence-notredame.fr

L'information logement

 LAgence Départementale d’Information
sur le Logement: UADIL du Tarn

Vous souhaitez une aide pour comprendre un
contrat de location, pour connaitre vos droits
et obligations, le fonctionnement de laide au
logement...? LADIL du Tarn vous informe et
vous conseille gratuitement sur toutes les
questions relatives au logement.

Mail: contact@adiltarn.org
Site : www.anil.org/adil-81/

Permanence de Castres

De 9h304a 12h et de 13h15a 16h30 sur RDV
lundi, mercredi et jeudi (pas de permanence
le premier mercredi de chaque mois).
Maison des Administrations 2¢ étage
Place du 1°" mai - 81100 Castres

Tél.: 0563487380

Permanence de Mazamet
De 9h45 a 12h30 et de 13h30 a 16h15
le premier mercredi de chaque mois sur RDV.
Maison des Associations

Vous rembourserez, par petites mensualités
(minimum 20 € par mois) sur 25 mois maximum
apres un différé de 3 mois ou sur la durée du
bail. Cette aide au logement est ouverte aux
jeunes sous certaines conditions.

Site: https://locapass.actionlogement.fr/

e VISALE : La garantie 100 % gratuite
pour rassurer votre propriétaire

Action Logement facilite gratuitement votre
entrée dans les lieux en se portant garant
auprés de votre bailleur. Vous avez moins de
30 ans (jusqu'a votre 31¢anniversaire) étudiant
ou alternant, vous pouvez bénéficier de VISALE,
une solution de caution étudiant pour louer un
logement auprés des propriétaires privés ou
dans le parc social et assimilé (notamment
les logements CROUS).

Site: www.visale.fr

e L'aide MOBILI-JEUNE®

Cette aide est une subvention qui permet
d'alléger la quittance de loyer, elle s'adresse
aux jeunes de moins de 30 ans, en formation en
alternance (sous contrat d’apprentissage ou de
professionnalisation), au sein d’'une entreprise
du secteur privé non agricole (salariés du
secteur agricole, lavance Agri-Mobili-Jeune®
vous est proposée). Le montant de laide est
compris entre 10 € et 100 € maximum chaque
mois et est plafonné a 1 100€ par année de
formation sur 11 mensualités.

L'aide peut étre sollicitée sur deux années de
formation maximum, consécutives ou non,
soit deux fois 11 mois.

Cette aide est ouverte sous certaines conditions
(salaire, distance du futur logement, ...) : test
d'éligibilité a effectuer préalablement.

Site: https://mobilijeune.actionlogement.
fr/eligibilite -

Les précautions a prendre \ ]

pourle logement
ALENTREE DU LOGEMENT:

«Je cocheicl
les formalités

41 rue Galibert Pons - 81200 Mazamet
Tél.: 0563487380

ODemander un bail écrit qui garantit
vos conditions d'occupation du logement que je do

[accomplir»]

Les aides
d’Action Logement

O Effectuer un étatdes lieux entrant préecis
OPayerle dépdtde garantie
OAssurer le logement

ALASORTIE:

ORésilier le contrat par lettre
recommandee dans les delais

Site: www.actionlogement.fr

PENDANT LA LOCATION:

OPayerle loyer etles charges

e Dépot de garantie: avance LOCA-PASS
Action Logement finance le dépét de garantie
demandé par votre propriétaire a l'entrée
dans le logement sous forme d'un prét sans
intéréts d’'un montant de 1200 € maximum.

O Effectuer un etatdeslieux

OPrendre soin du logement SORERIEEE

OConserver les quittances de loyer O Reésilier votre assurance logement

tous les mois

GUIDE ETUDIANT 2026 / 2027 & 11
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VIE PRATIQUE

Les aides
financieres

Les aides
de la Région Occitanie,
académie de Toulouse

¢ La Carte Jeune Région, c’est quoi?
C'est le support numérique de lensemble des
aides de la Région en faveur des lycéen.ne.s
d'Occitanie. Elle est concue pour faciliter votre
quotidien et soutenir votre pouvoir d'achat, tout
au long de votre parcours de formation. La carte
Jeune Région change de look pour la rentrée!
Demandez votre carte:
www.laregion.fr/-cartejeune-

 La mobilité internationale

des étudiants avec Mouv’Occitanie.

Tu es jeune ou en formation et tu souhaites
vivre une expérience a létranger ? Tuy songes
mais tu penses que ce n’est pas pour toi ?
Grace aux dispositifs Mouv'Occitanie, la Région
Occitanie peut t'aider.

Site : https://www.laregion.fr

e Le réseau li0:

Tous les abonnements sont a -50 % pour les
jeunes de moins de 26 ans avec liO train et
en LiO Car.

+=0 une offre pour les 16 - 26 ans ap-

pliquée sur les trains et sur les cars Li0.

Depuis septembre 2023, +=0 c’est aussi

valable dans les cars pour les 18-26 ans et

a partir de 16 ans pour les apprentis.

e De 0 a 10 trajets: je bénéficie de -50 %
(10 trajets a réaliser dans le méme mois
pour activer la gratuité)

e De 11a20trajets : je voyage gratuitement
dans le méme mois (11 a 20 trajets a ré-
aliser dans le méme mois pour atteindre
la cagnotte).

e De 21 a 30 trajets: je voyage toujours gra-
tuitement dans le méme mois + j'alimente
ma cagnotte qui me servira a régler mes 10
trajets du mois suivant ou d'un prochain mois.

Téléchargez lappli Fairtiq pour profiter de +=0.

* Pass Mutuelle Etudiant

Le Pass Mutuelle est une aide de 100 € par
étudiant et par année universitaire pour la
souscription a une assurance complémentaire
santé étudiante. Il est destiné aux étudiants
boursiers sur criteres sociaux des échelons
0 bis a 4, non éligibles au dispositif national
de la Couverture Maladie Universelle Com-
plémentaire ou a lAide a la Complémentaire
Santé, étudiant dans lacadémie de Toulouse.

Site:
www.laregion.fr/Pass-Mutuelle-Etudiant-e

¢ Aide au mérite pour les étudiants en
formations sanitaires et sociales

Pour un parfait alignement sur les dispositions
prises par le Ministere de U'Enseignement
Supérieur de la Recherche et de lInnovation, la
Région verse une aide au mérite d'un montant
de 900 € aux étudiants et étudiantes boursiers
du supérieur du secteur sanitaire et social,
titulaires d’'un baccalauréat mention trés bien.

Le statut boursier donne
droit a Uexonération des
droits d’inscription dans votre

établissement et de la
Contribution de vie étudiante et
de campus [CVEC).

* Bourses aux athlétes - Team Occitanie

Haut Niveau

La Région Occitanie accompagne les sportifs
régionaux de haut niveau. Le calcul de laide
forfaitaire de la Région se fait en fonction de
la catégorie du sportif : Espoir, Jeune, Senior
et Elite et de sa qualification olympique le
cas échéant.

Site : www.laregion.fr/Bourses-aux-ath-
letes-Team-0Occitanie-Haut-Niveau

BONS PLANS 100 % OCCITANIE

: »
. Pour vos déplacements en Occitanie : Site : www.laregion.fr/Aide-au-merite Retrouvez sur l'espace jeune a partir de
. . L septembre 2026, des offres attrayantes pour
MOU‘/’ 5 Site fw ) des activités culturelles, touristiques, sportives
. 2 Aegion Application Li0 Occitanie : retrouvez et d'autres encore: concerts, festivals, matchs,

Occitanie

vos itinéraires en train et car LiO. museées, visites guidées...
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Se restaurer

Le restaurant universitaire
geré par le Crous

Le Resto U se situe sur le campus entre
UIUT, Uécole d'ingénieurs ISIS et le lycée
de La Borde Basse, Chemin de UEspinasse
a Castres.

Il propose un repas complet et équilibré
(entrée + plat + dessert + pain).

Le paiement de vos repas s'effectue grace
a IZLY présent sur votre carte d'étudiant.
Vous pouvez également payer par QR code
grace a l'application. Pensez a activer votre
compte et le recharger!

Toutes les infos sur :
www.crous-toulouse.fr/izly

Tarif du repas (2026/2027): 1 €

Horaire de passage: 11h30 - 13h30
Contact: Crous de Toulouse-Occitanie
Chemin de UEspinasse

Tél.: 0561125437 - 05 611254 89

Mail: contact.castres@crous-toulouse.fr

Le moyen de paiement sur le campus!
Simple, rapide et sécurisé, lzly est le moyen de
paiement sans contact sur le campus.

+ d’infos sur : www.crous-toulouse.fr/izly

Dynamiser sa vie étudiante

Via différents dispositifs, le Crous
vous accompagne dans la réalisation
de vos projets : culturels, associatifs,
solidaires, etc. Plusieurs appels a
projets ou financements existent.
Déposez votre projet :
www.crous-toulouse.fr/soutiens

Les Crous organisent chaque année
des concours autour d'un theme
commun : écriture de nouvelle,
bande dessinée, photo et film court.
Ainsi que des concours relevant du
spectacle vivant : musique, danse et
théatre.
Lancez-vous :
www.crous-toulouse.fr/concours

Le Resto U peut organiser a la demande
des petits-déjeuners, des plateaux-repas
pour le midi ou pour le soir ou des cocktails
dans le cadre de rencontres, conférences,
manifestations en lien avec la vie universitaire.

Un Crous TRUCK est également présent
sur le campus, avec a la carte : sandwichs,

boissons, patisseries, desserts...

Tout ca a prix Crous !
Ouvert tous les midis du lundi au vendredi,
de 11h30 a 13h30

Situé devant le Resto U’

VIE PRATIQUE

ALLO DOCTEUR: 116 - 117

holice gendarmerie: 17
CENTRE ANTI POISON:

05617774 47

Se soigner

La sécurite sociale
etudiante et les
mutuelles etudiantes

Sivous entrez dans l'enseignement supérieur
alarentrée 2026/2027...

Si vous vous inscrivez pour la premiere fois
dans un établissement d’enseignement
supérieur, et que vous étes de nationalité
francaise, vous serez automatiquement affilié
a un régime obligatoire d'assurance maladie
pour le remboursement de vos frais de santé,
généralement celui de vos parents ou tuteurs
légaux, et ce quel que soit ce régime (général,
agricole ou autre).

Vous n'avez aucune démarche a effectuer
pour cette affiliation, mais profitez-en tout de
méme pour vous créer un compte sur ameli.fr
(régime général], MSA (régime agricole) ou
tout autre espace web de gestion d'un régime
spécial afin de bien percevoir vos futurs
remboursements de frais de santé.

Infos utiles

¢ Hopital du Pays d’Autan
Desserte bus Libellus : Ligne 10
6 avenue de la Montagne Noire
BP 30417 - Castres
Tél. accueil: 0563716371
Site: www.chic-cm.fr

e Clinique du Sidobre
Chemin de Saint-Hippolyte - Castres
Tél.: 05 64 6409 71
Urgences: 056371 88 88
Site: www.elsan.care/fr/polyclinique-sidobre

¢ Caisse Primaire d’Assurance Maladie
- 2 boulevard Carnot - Castres
- Quai Charles Cazenave - Mazamet
Tél.: 36 46
Site: www.ameli.fr

e Centre Gratuit d’'Information
Dépistage Diagnostic (CeGIDD)
Carré Gambetta
43 rue Victor Hugo - Castres
Tél.: 0567464680

e Centre de planification et
d’éducation familiale
Carré Gambetta
40 boulevard Maréchal Foch - Castres
Tél.: 0567464690
Boulevard Raymond d'Hautpoul - Mazamet
Tél.: 0563975017

L'Université de Toulouse a créé un Systeme Interuniversitaire de Médecine

Préventive et de Promotion de la Santé (SIMMPS), service médical, psychologique
et social dédié aux étudiants des établissements universitaires: des consultations
peuvent étre prises sur rendez-vous avec des médecins généralistes, des spécialistes,

des assistantes sociales, et un site de consultations a distance a été mis en place.
Pour tout renseignement : contacter votre établissement.

Les associations étudiantes peuvent aussi faire appel a ce service pour monter des projets de
sensibilisation des étudiants aux questions de santé.




t
A Castres-Mazamet, -
Toffre de transp orts collectifs

- ~ete: avions, bus, trains,
Bus Lio est comp =
Le réseau liO Car maille lintégralité du ter-
ritoire d'Occitanie sur ses 13 départements. Navette .
300 lignes de cars circulent en Occitanie étudiante A CHAQUE INSTANT
dont plusieurs liaisons & Castres-Mazamet : SUIVEZ VOTRE BUS LIBELLUS
Le dimanche soir, le Syndicat mixte Libellus, AVEC LAPPLI Zenbus

Ligne 703 - Albi > Castres

Ligne 704 - Gaillac > Graulhet > Castres
Ligne 753 - Castres > Béziers > Valras
Ligne 760 - Castres > Toulouse

Ligne 761 - Castres > Revel

Ligne 762 - Castres > Mazamet > St Pons
Ligne 763 - Castres > Lacaune

Ligne 764 - Castres > Roquecourbe >
Montredon

Ligne 765 - Castres > Lavaur > St Sulpice
Ligne 766 - Castres > Vabre > Lacaune
Ligne 767 - Castres > Soual > Revel
Ligne 768 - Mazamet > Soual > Semalens
Ligne 769 - Castres > Lacrouzette

Des liaisons quotidiennes avec Toulouse.
Information, vente (ligne directe):
0836353535
Horaires, info train-ligne vocale audiotel :
0836676869
Site: https://www.ter.sncf.com/occitanie

CASTRES - Gare multimodale
Avenue Albert 1¢

LABRUGUIERE - Gare
100 boulevard Pasteur

MAZAMET - Gare multimodale
Avenue Charles Sabatié
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met & la disposition des etudiants un
service de transport gratuit pour relier

la gare multimodale de Castres vers
les résidences etudiantes du CROUS
situeées sur le campus de Castres, en
passant par le centre-ville.

DEPARTS GARE DE CASTRES

a20h et22h, chaque dimanche
de septembre a juin

(sauf périodes de congés scolaires).

Paris-Orly: 2 vols aller/retour par jour du lundi
au vendredi et 1 vol aller/retour le dimanche.
Services: parking gratuit, location de voitures,
taxis sur réservation.

Aéroport de Castres-Mazamet

Le Causse

Tél.: 0563703477

Mail: escale@aeroport81.fr

Site: http://aeroport81.fr

lesbusde Castres-Mazamet
Gratuit, facile et rapide:
Libellus vous simplifie la vie, pour aller d'un
bout a l'autre de l'agglo et circuler dans les
centres urbains:
¢ 10 lignes urbaines dont 1 ligne interurbaine
qui relie Castres et Mazamet,
e des navettes qui desservent le centre-ville
de Castres.

Des services de transport a la demande
réservés aux habitants de la Communauté
d'agglomération:

e Taxi-Libellus pour les personnes

qui résident en zone rurale, villages, hameaux

et habitants isolés.

¢ Mobi-Libellus pour les personnes

a mobilité réduite.

Point information Libellus

40 avenue de la Montagne Noire
Le Causse - CS 50007

81115 CASTRES CEDEX
Renseignements, réservations:
0563718000

Site: www.castres-mazamet.fr

Les gares d’échanges
multimodales

CASTRES
Avenue Albert 1¢
Site: www.lio-occitanie.fr

MAZAMET
Avenue Charles Sabatié
Site: www.lio-occitanie.fr

Navette Montagnes

Une navette Libellus permet de relier
gratuitement les centres-villes de

Mazamet et Aussillon au Lac des
Montagnes tous les jours en juillet et
aout (correspondance avec la ligne 10).

GUIDE ETUDIANT 2026 / 2027 & 17



VIE PRATIQUE

Les aides du Crous

Site: www.crous-toulouse.fr

¢ La bourse sur critéres sociaux

ILs'agit d'une aide financiere accordée par les
Crous aux étudiants, sous certaines conditions.
Pour toute demande, il est indispensable de
constituer un Dossier Social Etudiant (DSE)
en début d’année civile sur messervices.
etudiant.gouv.fr. Suivant le baréme, une
bourse peut étre attribuée. Son versement
est mensuel, de septembre a juin. Pensez
a faire votre demande chaque année, pour
réévaluer votre situation !

Site: messervices.etudiant.gouv.fr

e Les autres aides

Que vous soyez boursier ou non, vous pouvez
prétendre a des aides spécifiques. Il s'agit
de solutions financiéres pour répondre au
mieux aux situations particuliéres : allocation
annuelle, aide spécifique ponctuelle.

Le Crous propose également des aides au mé-
rite, a la mobilité, des aides financieres pour les
étudiants internationaux, aux projets culturels...

Site: www.crous-toulouse.fr/bourses-et-
aides-financieres

e Le service social
Vous pouvez prendre contact avec lui, quelle
que soit la nature de vos difficultés : sociales,
familiales, psychologiques, financieres...
Son réle est de vous accompagner, de vous
écouter; de vous informer et de vous orienter
dans les différentes démarches.

Site:
www.crous-toulouse.fr/service-social
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Jusqu’a 25 ans, il peut étre

utile de comparer ces
allocations avec les avantages
dont bénéficient vos parents.

L'aide au logement

dela CAF

Etape 1: trouvez votre logement

Pour prétendre a une aide de la CAF, vous
devez déja avoir trouvé votre logement et
étre locataire ou colocataire.

Etape 2: estimez en ligne le montant de
votre allocation

Avant de vous lancer, faites une simulation
sur www.caf.fr

Etape 3: préparez quelques informations
Certaines informations sont indispensables:
adresse de votre logement, coordonnées de
votre bailleur (propriétaire, agence...), montant
du loyer et numéro de Siret (composé de 14
chiffres) si votre bailleur est une société, RIB...
Etape 4 : faites votre demande

La demande se fait en ligne via le site www.caf.fr
des l'entrée dans les lieux.

Etaprés?

L'aide est effective a partir du mois suivant votre
entrée dans les lieux. Le premier paiement
est généralement effectué deux mois apres
la demande.

Tél.: 3230
Site: www.caf.fr
) @cafetudiants

Quant a la plateforme nationale, qui
répond aux étudiants et aux bailleurs,
elle sera accessible via le 0969325252.

Réussir

L'association du Tarn
aux Grandes Ecoles
L'association Du Tarn aux Grandes Ecoles
rassemble 150 Tarnais qui ont intégré des
grandes écoles (écoles d’ingénieur, écoles
de commerce, Sciences Po) ou des parcours
sélectifs (médecin, avocat, notaire, huissier
par exemple).

Les membres partagent un méme objectif:
informer et accompagner les jeunes Tarnais
vers des parcours similaires.

L'association propose donc gratuitement:

e des rencontres - ils interviennent dans
les lycées et échangent directement avec
les lycéens.

¢ un mentorat - ses membres accompagnent
les lycéens dans leurs choix d’orientation
et les conseillent sur les parcours Grandes
Ecoles selon leurs projets.

o un dispositif de bourses - ils attribuent
chaque année des bourses pour concrétiser
le projet de plusieurs lycéens tarnais.

Site: www.dutarnauxgrandesecoles.com

Du Tarn

Grandes Ecoles

Entreprendre

Les étudiants créateurs

de Castres-Mazamet

Le concours a pour objet :

e de soutenir lentrepreneuriat étudiant,

e d’encourager la création d'activités
nouvelles et 'émergence de startups
innovantes sur le territoire.

Il récompensera les meilleurs projets qui
s’exprimeront sur le site d’enseignement
supérieur-recherche-innovation de Castres-
Mazamet, « Campus des créateurs ».

Ce concours est un soutien a lentrepreneuriat
étudiant organisé par la Communauté
d’agglomération de Castres-Mazamet qui va
connaitre sa 5¢ édition.

Le challenge Sprint'e-santé est une étape
possible vers ce concours pour les étudiants
porteurs de projets en santé numérique.

Ces concours sont récompensés par des
prix, des prix dotés a hauteur de 5000 € par
la Communauté d’agglomération avec un
accompagnement par Castres-Mazamet
Technopole.

S
AUD ANT
LE?cERFE‘gEMA AMET

GUIDE ETUDIANT 2026 / 2027 & 19



VIE PRATIQUE

Sprint’e-santé en quelques mots :

e unchallenge étudiant qui méle innovation,
e-santé et entrepreneuriat,

e descoachs dédiés a votre projet pour vous
accompagner et vous challenger,

e des conférences pour monter en com-
pétence.

S’investir

Les étudiants ambassa-

deurs de Castres-Mazamet

Dans le cadre du schéma local AMBITIONS

HORIZON 2027, une action spécifique est réalisée

pour encourager la mobilité internationale :

" Les étudiants ambassadeurs de Castres-

Mazamet ", avec plusieurs objectifs :

e faire que l'étudiant représente non
seulement son établissement, mais aussi
le site de Castres-Mazamet a l'étranger,

e faire partager, a partir de sa propre
expérience de mobilité, des moments,
des souvenirs, des conseils, pour donner
envie a d’autres étudiants de réaliser a
leur tour une mobilité,

e rejoindre le réseau « Les étudiants
ambassadeurs de Castres-Mazamet »
pour structurer et amplifier l'action.
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Leurs missions sont les suivantes :

e aucours de la mobilité :

- représenter et promouvoir Castres-Mazamet
en créant un événement au sein de lentreprise
ou dans [établissement de [échange, si possible
en présence de la presse (un kit d'ambassadeur
est fourni pour réaliser cette mission qui fera
l'objet d'un compte rendu avec des photos et,
le cas échéant, le pressbook de lévénement)
- transmettre pendant sa mobilité des posts
relatifs a lexpérience vécue, qui seront relayés
sur les comptes Instagram et Facebook
Castres-Mazamet Campus,

- rédiger un « carnet de voyage » mettant
en avant des détails et astuces utiles a la vie
quotidienne en mobilité dans la ville ou le
pays concerné.

e auretour de la mobilité :

- présenter devant un parterre d’étudiants le
compte rendu de lévénement réalisé, les posts
transmis, les points saillants du « carnet de
voyage » au cours des séances d'animation
organisées a l'occasion de la campagne de
recrutement de l'année suivante, en octobre.

Une dotation complémentaire a toute aide
obtenue par ailleurs par létudiant est attribuée,
a hauteur de 300 € pour chaque ambassadeur.

‘
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Activités
sportives dediees
aux etudiants

L'association étudiante ACME (Association
Castres-Mazamet Etudiante) propose avec
le soutien du Syndicat mixte, un programme
d’animations sportives durant toute lannée
(réactualisé a chaque rentrée universitaire).

CALENDRIER 2026-2027 :

e Lundi: Futsal

e Mardi: Musculation-Badminton
e Mercredi : Basket-Volley Ball

* Jeudi : Rugby-Natation (cours gratuit)
- Abdo-Fessiers-Stretching

Adhésion pour lannée 2026-2027:5 €
Fournir un certificat médical d"aptitude pour la
natation.

Autres activiteés
sportives

L'accrobranche
e Lac’Cro Parc
Osez l'aventure a Lac'cro Parc ... vivez une
aventure originale entre amis, au programme:
émotion, partage, fous rires et souvenirs
garantis. Jusqu'a 16 parcours adaptés a
tous les niveaux et sécurisés en ligne de vie
continue. Avec + de 200 ateliers dont certains
innovants dans la région : skate volant, filet
trampoline, toboggan fou, slackline suspen-
due, anneaux warriors, ... Pour les " fans
de tyroliennes, + de 1 500m de glisse avec 35
tyroliennes dont une MEGA de 200m & 20m
de haut ! De la promenade dans les airs aux
sensations extrémes, profitez d'une activité
enillimité, alors ...
Avos marques, préts, grimpez !

Base de loisirs Lac des Montagnes

81200 Mazamet

Tél.: 0783190455/ 0563979250

Site: www.laccroparc.com

L'aéro-club
e Aéro-club de Castres-Mazamet
Ecole de pilotage, promenades aériennes, circuits
touristiques, baptéme de lair; passage du brevet,
préparation au brevet d'initiation aéronautique (BIA).
Avions et ULM multi-axes.
Aéroport de Castres-Mazamet
Le Causse - 81290 Labruguiére
Tél.: 0667772251
Mail: acastresmazamet@gmail.com
Site: www.aeroclubcastresmazamet.fr
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Le bowling

e Cityfun
12 pistes de bowling, 6 billards, salle de jeux
d'arcade, écran géant, kid 's Park.

37 rue de Mélou - 81100 Castres
Tél.: 0563703835
Site: www.cityfun-castres.com

Le canyoning - L'escalade

e Axécime

Yannick, moniteur local, DE canyoning et es-
calade. Encadrement canyoning, Via Ferrata,
escalade dans un milieu naturel et préservé
a 15 minutes de Mazamet.

Axécime Escalade & Canyoning & Via
Ferrata

Location mur d'escalade mobile

2462 route d’Aiguefonde

Hameau d’Aupillac

81290 Labruguiére

Tél.: 0608422713

Site: www.axecime-canyon.com

e Via Ferrata de Mazamet

Ouverte depuis 2022, une " via ferrata " a
pris place sous Hautpoul et la Passerelle.
Longue de 1 300m, elle offre aux amateurs
de sensations quatre tyroliennes, dont une
de 200m, 8 poutres et ponts de singe et une
paroi rocheuse équipée. Le parcours, gratuit
et sécurisé par une ligne de vie continue
qui permet d'évoluer sans jamais avoir a
se détacher, s'adresse a tous les publics et
se veut ludique.

Le respect des consignes affichées sur place
est un préalable a la pratique.
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A mi-chemin entre lescalade et la randonnée,
cette nouvelle activité fait le bonheur des
amateurs de sensations fortes et de panoramas
exceptionnels et attire de nombreux visiteurs !

Office de Tourisme de Castres-Mazamet
7 place Georges Tournier - Mazamet
Tél.: 056361 2707

Informations et réservationsen ligne:
www.tourisme-castresmazamet.com

Les centres équestres

AIGUEFONDE

e Les écuries du Milias
Stages été, balades en poney, cours d'équi-
tation, compétitions.

1 chemin du Colombier

Tél.: 06 20 15 60 65

Site: www.lesecuriesdumilias.ffe.com

CASTRES

¢ Centre équestre municipal de Castres
Carte licence recommandée. Lecons et stages.
Participation a des concours.

La Borde Basse

Tél.: 0563350208

Site: www.centrequestre.com

¢ Les écuries de Millassole
Cours d'équitation, pension pour chevaux,
stages vacances, compétition équestre.
22 chemin de la Badié - 81100 CASTRES
Tél.Cours et stages: 0622570452
Mail: ecuries.millassole@gmail.com
Site: www.ecuries-millassole.ffe.com

Les golfs, le mini-golf

CASTRES

* Golf de Castres-Gourjade
Parcours de compétition (9 trous par 72-2
drapeaux par trou), practice et parcours
école 3 trous.
Mini-golf ouvert toute 'année.

Domaine de Gourjade

Tél.: 0563722706

Site: www.golf-castres.com

MAZAMET

¢ Choupa mini-golf, snack créperie
Parcours ludique de 18 trous, ouvert d'avril
a octobre

Base de loisirs du Lac des Montagnes

Tél.: 0563971575 - 0612442494

Site: www.lechoupa.com
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PONT DE LARN

e Golf Club de la Barouge 1956
Envie de bouger et de prendre lair ? Le Golf
Club de la Barouge vous accueille sur son
parcours 18 trous (par 70) dans un superbe
cadre avec vue sur la Montagne Noire. Dé-
butants ou confirmés, venez profiter d'une
ambiance conviviale et de tarifs avantageux
pour les étudiants.

Route du golf - Tél.: 0563610672

Mail: labarouge@golfmazamet.fr

Site: www.golfmazamet.fr

Le karting

AIGUEFONDE

o Kart'in family
Le circuit intérieur vous accueille pour un vrai
moment de convivialité. Ses karts électriques
ne font pas de bruit, ne polluent pas et sont
adaptables aux enfants et aux adultes.
10 rte de Caucaliéres - Tél.: 0563721575
Site : www.kart-in-family.fr

Le parachutisme

LABRUGUIERE

¢ Chutextrem
Besoin de sensations fortes ? Envie de se
dépasser ? Faites le plein d’adrénaline lors
d'un saut en parachute tandem ! Et découvrez
la terre vue du ciel d'une facon unique. Encadré
par une équipe de parachutistes professionnels,
vous n'aurez qu'a vous laisser porter et vivre
une expérience dont vous vous souviendrez
toute votre vie ! Alors, ready ?

Aéroport Castres Mazamet - Le Causse

Tél.: 0681653386

Site: www.chutextrem.com
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Le parc aquatique

MAZAMET

¢ Aqua Wi'Fun - Parc aquatique gonflable
Aqua Wi-Fun vous accueille tout l'été dans ce
petit coin de paradis. Plongez dans l'aventure
avec cette nouvelle activité aquatique ludique
et sportive, un vrai paradis autant pour les
enfants que les adultes. Des nouveautés
uniques et palpitantes, des défis et encore
plus de fun vous attendent.

Base de loisirs du lac des Montagnes

Tél.: 07 66 16 07 47

Site: www.aguawifun.com

————
—_—

s Montagnes

Les piscines-patinoire

CASTRES

¢ Piscine UArchipel

Bassin sportif de 25 m et grand bassin ludique
avec toboggan, riviere a courant, pentagliss,
bain bouillonnant, bassins extérieurs ouverts
en période estivale...

Des activités toute lannée sur réservation en
ligne: aqua-détente, aqua-gym, aqua-bike et
aqua-gym plus.

« Patinoire U'Archipel

Patinoire de 1 500 m? proposant de nombreuses
activités : hockey sur glace, patinage artistique,
soirée glisse, spectacles...

Desserte bus Libellus : Lignes 2 et 3
9 allée de L'Archipel

Tél.: 0563625400

Site: www.castres-mazamet.fr

| &
Tous les jeudis en période scolaire: ) c,é'o\

- natation libre de 12h 2 13h30 etde 4 * &
17h a 20h. o
- cours encadré de 17h15 a 19h15

par un maitre-nageur-sauveteur

pour apprendre, se perfectionner,

passer les brevets.

MAZAMET

¢ Centre aquatique de Mazamet

Bassin principal de 25 m et bassin ludique
avec banquettes a bulles et aire de nage a
contre-courant. Ce complexe est équipé éga-
lement d’'un espace bien-étre avec saunas,
hammam, douches a seaux, zones de détente
avec lampes infra-rouge...

Des activités toute l'année sur réservation en
ligne: aqua-détente, aqua-gym, aqua-bike,
aqua-mix et aqua-gym plus.

Desserte bus Libellus : Ligne 8
1 chemin de la Lauze

Tél.: 0563613716

Site: www.castres-mazamet.fr

L’Archipel, un complexe

piscine-p atinoire unique
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I

Activites
culturelles
Les médiathéeques

AUSSILLON

¢ Médiatheque Claude Nougaro
La médiatheque propose un choix important
de livres, revues, CD et DVD dans les différents
secteurs adulte, jeunesse et petite enfance,
plus une ludothéque .

Avenue du Grand Pont

Tél.: 0563988615

Mail: mediatheque@ville-aussillon.fr

Site: www.ville-aussillon.fr

CAMPUS UNIVERSITAIRE DE
CASTRES

Médiatheque interuniversitaire du Lear-
ning centre

Elle comprend un large choix de ressources :
ouvrages pédagogiques, manuels de prépa-
ration au TOEIC, romans, bandes dessinées,
mangas, DVD... Vous pouvez consulter les
documents sur place, profiter des salles

de travail ou vous installer dans l'espace
détente.

Vous recherchez un titre indisponible a la
Maison Campus ? Vous pouvez faire venir a
la BU de la Maison Campus des documents
issus d’une autre bibliotheque du réseau
universitaire Toulouse Midi-Pyrénées.
Conditions de prét :

*10 livres pour 5 semaines

* 3 DVD et 3 jeux pour 2 semaines

Horaires d'ouverture :

Du lundi au jeudi: 10h a 19h

Le vendredi : 10h a 18h

39 rue Firmin Oules

Tél.: 0563621934
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¢ Le réseau des médiatheque de Castres-
Mazamet, c’est :

e des outils pour travailler : WiFi, ordinateurs,
ouvrages documentaires,

e des collections pour se détendre : romans,
BD, mangas, jeux, CD, vinyles, DVD, presse...
e de nombreuses animations gratuites pour
tous : rencontres d'auteurs et d'illustrateurs,
prix littéraires (mangas et romans), ateliers
multimédias, spectacles...

e un accompagnement et des conseils sur
place ou en ligne.

e
E""%Iu‘aques

Castres - Mazamet

"

MEDIATHEQUE DE CASTRES-SIDOBRE
9 allée Jacqueline Salvan
Tél.: 0563624160

MEDIA‘I:HEQUE DE CASTRES-ZOLA
41 rue Emile-Zola
Tél.: 0563624191

MEDIATHEQUE DE LABRUGUIERE
1 place de U'Europe
Tél.: 0563735120

MEDIATHEQUE DE MAZAMET
6 place du Maréchal-Leclerc
Tél.: 0563975350

Mail: mediatheques@castres-mazamet.com
Site: www.castres-mazamet.fr

@ REJOIGNEZ-NOUS'!
@reseau_mediatheques_cacm

7=

oire de musique etd
issement p ublic d’enseigne

un établis
musique et danseé ouvert a tous

Les centres culturels

BOISSEZON

¢ Le Musée Mémorial pour la Paix -
Le Militarial

A proximité de Castres et de Mazamet, dans
le Tarn, le charmant village de Boissezon,
accueille Le Musée Mémorial pour la Paix,
Le Militarial. Situé dans l'ancien fort du Xl®
siécle, ce musée est dédié aux conflits du
20¢ siecle et particulierement les 1¢™ et 2¢
guerres mondiales.

Dans ses 6 salles d’exposition, plus de 5000
objets permettent au visiteur de découvrir
les uniformes et les conditions de vie des
combattants mais aussi le quotidien des
populations civiles durant ces conflits.
Conférence historique gratuite chaque
premier samedi du mois a 15h. Programme
sur le site.

La Bastide du Fort

Tél.: 0563508630

Mail: militarial.boissezon@orange.fr
Site: www.lemilitarial.com

CASTRES

¢ Le Conservatoire de musique
et de danse du Tarn

Le Conservatoire de musique et de danse du
Tarn est un établissement public d'enseignement
spécialisé (musique et danse) ouvert a tous.

e donse du Tam:
ment specialisé &

De léveil a la formation préprofessionnelle,
en passant par la pratique amateur, chacun
peut construire son parcours grace a
une pédagogie vivante et a des pratiques
collectives qui encouragent la diversité
des esthétiques et linterdisciplinarité.

L'antenne Pays d'Autan, sites de Castres, Labru-
guiere et Mazamet, propose un grand éventail
de disciplines pour construire son parcours
musical ou chorégraphique : cordes, bois,
cuivres, piano, harpe, guitare, voix ou percus-
sions, danse classique, contemporaine et jazz.

Renseignements / Inscriptions:
Antenne Pays d’Autan
Conservatoire - 2 rue Guynemer
81100 Castres

Tél. : 05 63 59 87 30

Mail :
accueil-paysdautanf@cmdtarn.fr
Site : www.cmdtarn.fr

SITE DE CASTRES
12 boulevard Pierre Mendés-France

SITE DE MAZAMET
Ecole du Gravas - Rue Meyer

SITE DE LABRUGUIERE
Centre culturel Le Rond-Point
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SPORTS & LOISIRS

» Musée Goya

Le Musée Goya, situé au ceeur historique de
Castres est le lieu culturel incontournable
de la ville. Installé dans l'ancien palais
épiscopal, dans son nouvel écrin, il propose
une découverte unique de l'art espagnol : la
plus importante collection en France apreés
celle du Musée du Louvre ! Des ceuvres
majeures de grands noms s'offrent a l'ceil
du visiteur : Goya, bien s(r, mais aussi
Veldzquez, Picasso, Dali, Mird, Tapiés... Que
vous soyez passionné d’art ou simplement
curieux, le Musée Goya vous invite a voyager
en Espagne... sans quitter le Sud du Tarn !

Musée Goya

Hotel de Ville - 81100 Castres
Teél.: 05637159 30

Mail: goya@ville-castres.fr
Site: www.museegoya.fr

+ Centre National et Musée Jean-Jaurés
Musée d'histoire présentant la vie et les
engagements du grand tribun né a Castres
en 1859. Centre de documentation (sur
rendez-vous), expositions temporaires
gratuites toute l'année.

2 place Pélisson

Tél.: 0563624183

Mail: jaures@ville-castres.fr

Sites: www.ville-castres.fr

et https://musees-occitanie.fr
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+ CERAC / Archéopole
Le CERAC est un musée associatif centré sur
les découvertes archéologiques de Castres
et ses environs. Au travers d'animations
pédagogiques, l'association CERAC vise a
promouvoir le patrimoine local et valoriser la
découverte de l'archéologie aupres du grand
public et des groupes scolaires. Intéressé-e
par la médiation ? Le CERAC accueille
tout au long de l'année des stagiaires afin
de s’initier a nos actions de médiations
destinées a tous les publics !

Domaine de Gourjade

Tél.: 0966411556

Mail: cerac.archeopole@gmail.com

Site: www.cerac-archeopole.fr

LABRUGUIERE

¢ Musée Arthur Batut
Ce musée évoque, au travers de matériel,
documents et photographies d'époque,
l'étonnant parcours d’Arthur Batut (1846-
1918). Sciences et arts traversent l'ceuvre
de ce photographe curieux et inventif qui
était a l'avant-garde de son temps.
Centre Culturel Le Rond-Point
1 place de UEurope - Tél.: 0563821060
Mail: contact@arthurbatut.fr
Site: www.arthurbatut.fr

MAZAMET

e La Maison du Bois et du Jouet
en Montagne Noire

Une exposition de la forét a larbre, de l'arbre
au bois et du bois au jouet: découverte
ludique et interactive de la Montagne Noire
et de ses richesses naturelles, présentation
scénographiée de 2000 jeux et jouets en
bois de France et du monde entier et une
salle de jeux. Des extérieurs aménagés pour

A Castres, Lo Bolegason,
la scéne de

(Gu Tarn

réver, imaginer, apprendre: land art, Bois
des contes, Bois des Fables, arborétum...
1620 route des usines, Moulin de ['Oule
Tél.: 0563614270
Mail: maisonduboisetdujouet@gmail.com
Site: www.maisonboisjouet.fr

¢ La Maison des Mémoires
La Maison des Mémoires abrite le Musée
du Catharisme et les Archives Municipales.
Vous pourrez y découvrir deux salons réamé-
nagés dans le style des maisons familiales
cossues de la fin du XIX® siecle, des expositions
temporaires sur Uhistoire locale ainsi qu'une
salle présentant les maquettes des chateaux
du pays cathare.
Rue des Casernes - Tél.: 0563615656
Mail: contact@maisondesmemoires.fr
Facebook: Musée du Catharisme

¢ Le Musée du Catharisme
Le musée du Catharisme invite a
comprendre la tragédie cathare. Sur 300 m?
d’exposition, vous découvrirez les réalités
humaines de la foi cathare et de son histoire.
Des panneaux richement illustrés redonnent
vie a ces religieux qui ont marqué la société
occitane médiévale pendant trois siecles.
Vidéos et reconstitution complétent le
parcours muséographique.

Rue des Casernes

Tél.: 0563615656

Mail: contact@museeducatharisme.fr

Facebook: Musée du Catharisme

musiques actuelles

Les salles de spectacles

CASTRES

¢ Théatre municipal
Joyau du patrimoine castrais, ce théatre a
litalienne de 550 places a été inauguré en
1904. Il accueille chaque année prés d'une
cinquantaine de spectacles dans le cadre de
la saison culturelle.

Place de la République

Tél.: 0563715658

Mail: spectacle.vivant@yville-castres.fr

Siteet billeterie : www.ville-castres.fr

¢ Lo Bolegason

Situé en centre-ville, Lo Bolegason propose
un large choix de concerts dans sa salle de
500 places et une programmation éclectique:
reggae, rock, pop, electro, hip-hop, chanson,
world, jazz...

L'abonnement est offert aux moins de 25 ans!
Découvrez les festivals:

e Début novembre les Primeurs de Castres,
trois soirées dédiées a lémergence et aux
premiers albums.

e En février: Autan de Blues sur le territoire
de Castres-Mazamet.

8 passage Claude Nougaro - BP 30143
Tél.: 0563621561

Mail: contact@bolegason.org

Site: www.bolegason.org
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De commune en commune

le spectacle trouve toujours sa place

LABRUGUIERE

e Centre culturel Le Rond-Point
Une salle de diffusion de 189 places équipée ala
fois pour le cinéma et le spectacle vivant.
1 place de U'Europe
Tél.: 05638210 60
Mail: accueil-lerondpoint@labruguiere.fr
Site: www.labruguiere.com

MAZAMET
¢ Espace Apollo-Michel Bourguignon
L'Espace Apollo vous propose un large choix
de spectacles vivants (théatre, danse, musique
et arts circassiens) et d’expositions (peintures,
sculptures, photographies...).

Place Maréchal Leclerc

Tél.: 0563975353

Mail: secretariat.regieapollofdgmail.com

Site: www.espace-apollo.fr

SAINT-AMANS-SOULT

e Le Tortill'Art
Concerts, pieces de théatre, spectacles de
cirque, expositions, conférences, réunions
et salons professionnels... Laissez-vous
surprendre!

4 rue des Cheminots

Tél.: 0563983043

Mail: letortillart@saint-amans-soult.fr

Site: www.saint-amans-soult.fr
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Les cinémas

CASTRES

¢ CGR Castres
72 chemin des Porches
Tél. administration: 0563712365
Répondeur Programme: 0892687514
Site: www.cgrcinemas.fr

¢ Association Les Cinglés du Cinéma
Tél.: 05633505 45
Site: www.cgrcinemas.fr

LABRUGUIERE

¢ Centre culturel Le Rond-Point
Une salle de diffusion de 189 places équipée
a la fois pour le cinéma et le spectacle vivant.
1 place de U'Europe
Tél.: 0563821060
Mail: cinema@labruguiere.fr
Site: http://labruguiere.com

MAZAMET

« Espace Apollo - Michel Bourguignon
Place Maréchal Leclerc
Tél.: 0563975353
Mail: cinema.apollo@wanadoo.fr
Site: www.cinemazamet.fr

Offices de
Tourisme de
Castres-Mazamet
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Bureaux d’information
touristique

CASTRES

2 place de la République
81100 Castres .
Tél.: 0563626362 E"-
Mail: accueil@tourisme-castresmazamet.com
Site: www.tourisme-castresmazamet.com

MAZAMET

7 place Georges Tournier
81200 Mazamet

Tél.: 0563612707

Mail: accueil(@tourisme-castresmazamet.com
Site: www.tourisme-castresmazamet.com

Radios étudiantes
« Radiom 89.7
¢ Radio Plus FM

Mazamet: 103.6

Laveries

CASTRES

e Wash’'n Dry

Ouvert 7j/7 de 8h a 21h.
9 rue Camille Rabaud
Port.: 0663620440

e Lav-Eco

Ouvert 7j/7 de 8h a 19h.
Espace Sidobre - 173 avenue du Sidobre
Port.: 0651208769

¢ Pressing du Sidobre
Ouvert : lundi 14h-19h / mardiau vend. de 9h-12h30
& 14h-19h / sam. de 9h-12h30 & 14h-18h.

41 av. Lieut. J. Desplats

Tél.: 0567468468

¢ Vogue Pressing
Ouvert: dumardiauvendredi 8h30-13h/14h30-
19h, lundi 14h-19h et samedi 8h30-13h.

12 quai Tourcaudiére

Tél.: 0563592124

LABRUGUIERE

« Elite Laverie automatique
Ouvert 7j/7 de 7h a 20h.

4 avenue V. Avérous

Port.: 0637411170

MAZAMET

¢ Royal pressing

Ouvert : mardi au samedi 9h-12h & 14h-1%h.
8 av. Albert Rouviére
Tél.: 0563611210
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ENGAGEMENT VOLONTAIRE

=

Sapeur-pompier volont'gure,

pourquoi pas vous?

DEVENEZ SAPEUR-POMPIER VOLONTAIRE !

LES CONDITIONS

o Etre 4gé(e) de 17 ans minimum.

e Avoir lesprit d'équipe et partager des valeurs
de civisme, de solidarité et d’entraide.

e Résider et/ou travailler a proximité d'un
centre d'incendie et de secours.

e Se former : 8 jours de formation initiale (en

Toutes les infos sur www.sdis81.fr
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engagement différencié*) et jusqu’a 26 jours
de formation - répartis sur une durée de 1 a
3ans, pour assurer l'ensemble des missions.
e S’entrainer et se maintenir en bonne
condition physique.

e Assurer une disponibilité opérationnelle.

* 'engagement différencié consiste a réaliser
uniquement les missions de secours a personne.

PLAN DU CAMPUS DE LA BORDE BASSE

SITE D'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR - RECHERCHE - INNOVATION DE CASTRES-MAZAMET - 2 400 ETUDIANTS

LE CAMPUS DE LA BORDE BASSE
Plus de 1 000 étudiants dans 4 établissements

dans un campus vert et sportif !

Institut National Universitaire
Jean-Francois Champollion

Ecole d’ingénieurs en santé connectée ISIS

Lycée polyvalent de La Borde Basse

N el e

!

i

sport

Réside Sidobre
<«ALBI et restaurant universitaire

et TOULOUSE
yoie V rbaine Nord

SIDOBRE
Piscine - MONTS
& LArc DE LACAUNE

rc de loisirs

d\\G\‘mﬂii - . Résidence Le;llarﬂn

-

La Maison Campus

Learning Centre :
médiathéque interuniversitaire,
r le travail collaboratif et
espaces pour le travail collaboratif ef du Numérique

Université de Toulouse Uentrepreneuriat Ecole Supérieurr. du N
Institut Universitaire de Technologie Castres Purple Campus

e
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PLAN DE MAZAMET ET D’AUSSILLON
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PLAN DE LA COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION

DE CASTRES-MAZAMET
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supérieur

-»> 1.7 établissements d’enseignement

> 2 400 étudiants

ENSEIGNEMENT

_ Syndicat mixte pour le dé

de 'enseignement supéri

SU D D U TH R N de la recherche et du trar

de technologie du sud du

|%

30 rue Firmin Oules
81100 Castres

Tél.: 0563621164
Courriel: contact.s

ndicatmixte(C jut-tlse3.fr

Laégio
Occitanie
kEZEERRINNERT agglomération
Castres-Mazamet




