
 
 

Vendredi 6 décembre et samedi 7 décembre 2019 
 
 

À cette occasion l’AFM Téléthon Tarn Sud a souhaité organiser une 
 

randonnée conviviale ouverte à tous le 
 

samedi 7 décembre  
départ de Navès à 13h30 

 
2 circuits : l’un de 8,8 km, l’autre de 10,4 km 

À l’arrivée une soupe à l’ail sera offerte à tous les participants. 
 

Une participation minimum de 5 € sera demandée à chaque randonneur.  
La somme récoltée sera reversée dans son intégralité au Téléthon. 

 
 

Elle est organisée conjointement par plusieurs partenaires et MJC 
 
 Castres Lameilhé Rando est chargé de l’organisation pratique. 

 La Mairie de Navès et sa MJC mettent à disposition la salle municipale. 

 Les animateurs du club rando des MJC Saïx et Viviers ont élaboré les 2 circuits ci-après. 

 La MJC de Baraque 21 met à contribution la radio Radiom et animera dans le cadre de 
l’émission « Passeurs de Bougnettes », une soirée consacrée à cette belle cause  

le jeudi 28 novembre de 21 h à 22 h 30. 

 La maison Mas de Lautrec offre pour sa part tout l’ail nécessaire pour la soupe proposée à 
l’arrivée, cette dernière étant préparée par un animateur de Castres Lameilhé Rando. 

 
 

Nous comptons sur vous tous pour faire de cette manifestation une belle réussite. 
 
 
 

 
 



 



 


